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Kako pomembna je prehrana pri diabetesu? Predavateljica, strokovnjakinja za 
diabetično prehrano, vodja nacionalne kampanje proti diabetesu in urednica revije DITA, bo
predstavila, kako z ustrezno prehrano uravnavati krvni sladkor in dolgoročno preprečevati zaplete.
Izvedeli boste tudi, kako že po uri in pol preveriti, ali je bil obrok za vas primeren.
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